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PUBLIC BELIEFS AND PRACTICES ABOUT  
PHASES OF LIFE AROUND AĞRI

Yasin İPEK*

ABSTRACT

Humankind who continues their socialization from the first human being to the present- 
day accepted their deficiencies and improved different methods to make up for them. 
As a result, Humankind revealed “Public Belief” which is a belief format keeping it 

alive and alternative belief by shaping the datas which obtained by the means of these practises 
which transmitted from generation to generation with experience and based on oral culture 
according to religion and traditions.

The effects of public beliefs can be seen in the individual and social relationships which begins 
from period of pre- birth and continues to period of death. Public beliefs which are identifyed 
as a superstition by some people are refused because of accepting unnecessary and reality as a 
state of corrupt. However, instead of refusing them we can see that public beliefs and practises 
which are determined no contradiction with the scientific and religion information by classifying 
attentively add vitality and colour to the different phases of life, connect past and present each 
other, fuse society and individuals, cause psychological relief not to generate solutions to the 
some problems, provide peace of mind by eliminating the possible setbacks.

Humankind who were subject to whichever society, belief and gender wanted to live in the 
best way from birth to death which is the end of life journey and they endeavored intensively 
for this purpose. To realize this, parents began to make arrangements for the person who was 
unborn. Some beliefs and practises were realized for the child’s birth in a healthy way and conti-
nuation to life, being a successful and believer person,having a life which is far from trouble and 
distress, good beginning of circumcision which is the first step of being man and completion of 
military service which is identifyed as a first step of adolescence, determining the role of indi-
vidual in the society, the child’s marriage to find a mate and continue offspring of the child, for 
the forgiveness of the death person’s sins, remembering  by relatives of the person and sharing 
the grief of relatives.

I will try to quote the examples of birth,circumcision,marriage and death which are identifyed 
as phases of life, these beliefs which aren’t discussed right or wrong and the practises which are 
realized by determining the acceptance of reality in the title of Public Beliefs and Practises About 
Phases of Life Around Ağrı.

Key Words: Public, Belief, Birth, Circumcision, Marriage, Death.
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ağrı ve çevresinde hayatın safhalarıyla 
ilgili halk inanışları ve uygulamaları

Yasin İPEK*
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Giriş

İlk insandan günümüze kadar sosyalleşmesini 
devam ettiren insanoğlu bu süreç içerisinde 
acziyetini hissetmiş ve bunu telafi etmek için 

çeşitli yöntemler geliştirmiştir. Böylece nesilden 
nesile tecrübe yoluyla aktarılan ve tamamen sözlü 
kültüre dayanan bu uygulamalar neticesinde 
elde ettiği verileri; din, gelenek ve göreneklere 
göre yeniden şekillendirerek mensubu olduğu 
inanışa alternatif ya da onu daha da canlı tu-
tacak bir inanma biçimi olan “Halk İnanışı”nı 
ortaya çıkarmıştır. 

Doğum hatta doğum öncesi dönemle baş-
layıp ölüme kadar devam eden tüm bireysel ve 
toplumsal münasebetlerde halk inanışlarının 
belirleyici etkisini görmekteyiz. Bazı çevreler ta-
rafından “Batıl İnanç” veya “Hurafe” adlarıyla da 
nitelendirilen halk inanışları, gereksiz ve gerçeğin 
yozlaşmış hali olarak kabul edildiğinden dolayı 
reddedilmektedir. Oysaki tümden reddetmek 
yerine, özenli bir tasnif yapılarak akli- ilmi ve 
dini verilere aykırılık taşımadığı tespit edilen 
halk inanış ve uygulamalarının; hayatın farklı 
safhalarına bir canlılık ve renk kattığını; geçmişle 

bugünü birbirine bağladığını; farklı gibi gözüken 
toplum ve bireyleri kaynaştırdığını; karşılaşılan 
bazı sıkıntı ve sorunlara çözüm üretmese de psi-
kolojik bir rahatlamaya sebep olduğunu; sadece 
yaşanan anın değil gelecekte de yaşanabilecek 
olası aksiliklerinin ortaya çıkmadan bertaraf 
edilmesine vesile olacağı düşüncesinin sağladığı 
huzuru rahatlıkla görmekteyiz.

Hangi topluma, inanca ve cinsiyete tabii 
olursa olsun insanoğlu, doğumla başlayan hayat 
yolculuğunun kaçınılmaz sonu olan ölüm anına 
kadarki süreci en iyi şekilde yaşamayı istemiş 
ve bu uğurda yoğun bir çaba harcamıştır. Bunu 
gerçekleştirebilmek için daha kişi doğmadan 
ebeveynleri tarafından hazırlıklara başlan-
maktadır. Bu hazırlıklar sadece maddi türden 
olmayıp çocuğun sağlıklı bir şekilde dünyaya 
gelmesi ve hayatını sürdürmesi, başarılı, inançlı 
bir insan olması, bela ve sıkıntılardan uzak bir 
ömür geçirmesi için ve erkekliğe ilk adım olan 
sünnet’in hayırlı bir başlangıç ve delikanlılığa 
ilk adım olarak nitelendirilen askerliğin so-
runsuz şekilde tamamlanması için; ergenlik 
sonrası çocukluktan çıkıp gençliğe adım atan 
bireyin toplumdaki rolünü belirlemek, neslini 
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devam ettirmek ve kendisine hayat arkadaşı 
olarak seçtiği insanla yollarını birleştirmek için 
bir başlangıç olan evliliğin huzuru, bereketi ve 
hayırlara vesile olması için; dünya hayatının 
bitip sonsuz hayatın başladığı ölüm anından 
itibaren vefat eden kişinin günahlarının affı, 
geride kalanlar tarafından hayırla anılması ve 
yakınlarının acısının paylaşılması için birtakım 
inanış ve uygulamalar gerçekleştirilmektedir.

Ağrı ve çevresindeki hayatın safhalarıyla 
ilgili halk inanışları ve uygulamaları başlığı 
altında bu inanışların doğru ya da yanlışlığını 
tartışmaksızın, kabullenilen ve yaşanan realiteyi 
tespit ederek hangi amaçla ne tür uygulamaların 
gerçekleştirildiğini hayatın geçiş safhaları olarak 
adlandırdığımız doğum- sünnet- evlilik ve ölüm 
örnekleriyle aktarmaya çalışacağım.

Doğum 

Toplumda özellikle kadının statü sahibi ola-
bilmesi ve gelin gittiği evde saygınlık kazanıp, 
kabul görebilmesinde için çocuk (özelliklede 
erkek çocuk) sahibi olması gerekmektedir. Düğü-
nün üzerinden uzun zaman geçmesine rağmen 
gelinin bir çocuğu olmadıysa bunun sebebi ve 
çaresini araştırmak ilk olarak kaynanaya düşer. 
Bu amaçla Allah dostu olduğu düşünülen kişi-
lerin türbe ve mezarları ziyaret edilip buralarda 
adak sunulur, sadaka verilir.

Doğum Öncesiyle İlgili İnanış ve Uygu-
lamalar

Hamile olan kadının isteklerinin mümkün 
olduğunca yerine getirilmesi gerektiğine, aksi 
halde doğumda sıkıntı olacağına,

Gebe kadının karnı sivri olursa erkek, yassı 
olursa kız çocuk doğuracağına,

Gebelikte güzelleşen kadının oğlu, çirkinleşen 
kadının kızı olacağına,

Gebe kadının karnı büyükse erkek, küçükse 
kız çocuk sahibi olacağına, 

Gebelikte kadın tatlıya aş ererse oğlana, 
ekşiye aş ererse kıza hamile olduğuna inanıl-
maktadır.

Doğum Sonrasıyla İlgili İnanış ve Uygu-
lamalar

Doğumdan sonra, özellikle erkek çocuk 
haberi verene, baba tarafından bahşiş verilir. 
Yeni doğan çocuğa akraba ve komsular hediye 
götürür.

Doğum yapan kadına ailesi ve çevresi saygı 
gösterir, zira toplumda kadının doğum yaparak 
anne olması önemli bir statü belirleyicisidir. 

Bu evrede göbek kesme, yıkama, tuzlama, 
loğusalık, al basması, ad verme, kırklama gibi 
geçişler için bazı tedbirler alınıp pratikler uy-
gulanır.

Yeni doğum yapmış kadına loğusa adı verilir. 
Loğusalık dönemi, doğumdan sonraki kırk günü 
kapsar. Doğumdan sonra loğusanın yemesine, 
içmesine, sağlığına özellikle dikkat edilir ve bu 
süreçte yatakta kalarak dinlenmesi istenir. Bu 
süre üç gün veya bir hafta olabileceği gibi, do-
ğum zor olmuşsa ve loğusaya bakacak yakınları 
varsa bu süre yirmi güne kadar uzayabilir.

Sütünün bir an önce gelmesi ve bol olması 
için özel şerbetler hazırlanır. 

Loğusa kadının veya çocuğun kırk gün 
içinde hastalanmasına kırk basması adı veri-
lir. Bu sebeple doğum sonrası ilk kırk günlük 
süreç çok önemlidir. Kırk gün içerisinde anne 
ve çocuğu hastalıklardan, nazardan, kötü etki-
lerden korunmak için çeşitli tedbirler alınır. Bu 
tedbirlerden bazıları: 

Kırk gün anne de çocuk da ziyarete gelenlerden 
korunur (yanlarına pek fazla çıkarılmazlar)

Doğum yapan kadınlar, geceleri al basması 
tehlikesinden dolayı yalnız bırakılmazlar. Yakın 
akraba çevresinden olan kadınlar, gece boyunca 
doğum yapanın yanında kalırlar.

Doğum yapan kadının evden çıkması gere-
kiyorsa ancak gündüz vakti dışarı çıkabilir ve 
güneş batmadan tekrar eve dönmesi gerekir. 
Aksi takdirde doğum yapan kadını, al basması 
tehlikesi vardır.

Loğusanın yastığının altına Kur’an-ı Kerim 
konulması ve başörtüsüne çatallı iğne takılması al 
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basmasına karşı alınabilecek önemli tedbirlerden-
dir. Bu önlemler özellikle doğumdan sonraki ilk 
yedi gün boyunca hassasiyetle uygulanır. Yedinci 
günden sonra da bu tür uygulamalar devam 
etmekteyse de kırkıncı günden sonra loğusalık 
dönemi sona erdiği için al basması tehdidi de 
kendiliğinden ortadan kalkmış olur.

Çocuk, başına kırk kaşık su dökülerek kırk-
lanır (kırkı çıkarılır). 

Çocuğa nazar değmemesi için dualar okunur, 
etrafında üzerlik otu yakılır; kıyafetlerine mus-
ka, kurşun, mavi boncuk gibi nazarı engelleyici 
olduğuna inanılan şeyler dikilir.

Doğum sırasında eve giren hiçbir eşya dışarı 
çıkarılmaz. 

Çocuğun ilk dişi çıktığında hedik pişirilerek 
komsu ve akrabalara dağıtılır. Buna diş hediği 
denir. 

Sünnet 

Çocuğunu sünnet ettirecek olan aile, çocukla-
rının yaşı ve ekonomik durumlarına güre hazır-
lıklara baslar. Aile, sünnet gününü belirledikten 
sonra yakın akraba ve komşulardan başlayarak 
dostlarına sünnet tarihini duyurur.

Çocuk sünnet düğününden birkaç gün ön-
cesinde hazırlanmaya başlanır. Sünnet giysisi, 
bu merasim hazırlıklarının en önemli kısmıdır. 
Kent merkezinde ön tarafında maşallah islemeli 
mavi bir başlık, bu geleneğin en yaygın giyim 
biçimi iken, köylerde sünnet şapkasının arka-
sından gelin teli sarkıtılmaktadır. 

Sünnet olacak çocuk ve arkadaşları mera-
simden birkaç gün öncesinde veya o günün 
sabahında şartlara göre ata veya arabaya bindi-
rilerek dolaştırılmaktadır Bu gezintiyle çocuklar 
eğlendirilirken çevreye de sünnetin olacağı 
duyurulmuş olur. 

Sünnet merasimi ve sünnet düğünü aynı 
günde yapılmaktayken son zamanlarda mera-
simin yapılacağı gün çocuğun da eğlenebilmesi 
için sünnet, düğünden birkaç gün ya da birkaç 
hafta önce yaptırılmaktadır. 

Sünnet merasiminde ebeveyn kadar yoğun 
olan birisi daha vardır ki o da kirvedir. Sünnet 
çocuğunun ailesi kirve olarak seçeceği kişinin 
saygın ve varlıklı biri olmasını ister. Çünkü kir-
ve olan kişi artık akraba sınıfına girer. Kirveye 
sünnetten önce koç, teke, tosun gibi hayvanlar 
veya bunlara eşdeğer hediye gönderilir. Kirve de 
çocuğa/çocuklara hediye alır. Sünnet masrafların 
bir kısmını karşılar.

EVLİLİK 

Bölgede Gerçekleştirilen Evlilik Türleri
Bölge insanıyla yaptığımız görüşmeler ne-

ticesinde Ağrı ve çevresinde rastlanılan evlilik 
türlerine kısaca değinmek istiyorum. Bölgede 
gerçekleştirilen evlilikleri yoğunluk sırasına 
göre incelediğimizde; 

Amcaoğlu- amcakızı gibi baba soyuna dayalı 
akrabalar arasından seçilen eşlerle yapılan,

Yine büyüklerin karar verdiği; fakat akraba 
dışından seçilen eşlerle yapılan,

Gençlerin aralarında anlaşması ile gerçek-
leşen ve bazen büyüklerin rızası olmadığı için 
kızı kaçırarak yapılan,

Yakın ailelerin aynı günlerde doğan çocukları 
arasında söz kesilmesi (beşik kertme) ile yapılan; 
berdel adı verilen iki kız kardeşin değiştirilmesi 
veya babanın kızını gelin olarak verip karşı tarafın 
kızını eş olarak alması şeklinde yapılan,

Levirat yani ölen kardeşinin eşini (yenge-
sini) almak şeklinde yapılan evlilik türlerine 
rastlanmaktadır.

Evlilik Çağı ve Evlenme İsteğini 
Belli Etme

Bölgenin özellikle kırsal kesimlerinde, er-
kekler için evlilik çağında, askerlik belirleyici 
rol oynamaktadır. Erkekler için askerlik dönüşü 
olan 20-25’li yaşlar evlilik yaşı iken; kızların or-
talama evlenme yaşı, 16–20’li yaş dilimindedir. 
Fakat tüm bu yaş oranlarından ziyade evlenme 
döneminin belirleyicisi ekonomik etkenler ve 
sosyal olaylardır. 
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Evlenme yaşına gelen gençler, evlenme 
isteklerini evin büyüklerine doğrudan söyle-
yemezler. Bu sebeple pilavın ortasına kaşık 
saplama, büyüklerin karşısında esneyip gen-
leşme, akrabaları aracılığı ile duyurma gibi 
çeşitli yöntemlere başvurarak bu isteklerini belli 
etmeye çalışırlar. 

Evlenme Aşamaları

Kız Bakma, Kız Görme

Evliliğin ilk aşaması kız bakma, kız arama, 
kız soruşturma ile başlar. Oğullarını evlendir-
mek isteyen aileler önce akrabalarından, kom-
şularından, yakın çevrelerinden başlayarak kız 
aramaya çıkarlar. Oğullarını evlendirmek isteyen 
ana babanın kız bulmak amacıyla yaptıkları 
bu faaliyetlere dünür gezmesi denir. Evlenecek 
gençlerde yaş, fizik, karakter, beceri, çalışkanlık 
ve aile yapısı gibi ortak özellikler aranırken; 
erkeklerde eğitim durumu ve meslek, bayan-
larda ise tertip, düzen ve hamaratlık belirleyici 
özelliklerdir. 

Kız İsteme Söz Kesme

Dünür gezmesi sırasında uygun bulunan kızı 
babasından istemesi için erkek tarafı beraberinde 
hatırı sayılır bir elçi ile beraber gider. 

Kız tarafından olumsuz cevap alındığında 
ya da alınacağı sezildiğinde diğer alternatifler 
gözden geçirilir. Şayet olumlu cevap verirse 
aracı denen kimse evlenme akdini yapar. Kız 
ile erkek önceden anlaşmış olsalar dahi evlenme 
akdi için kız ve oğlan aileleri aracıların yardımını 
isterler. Evlenme akdi için herkesin bir araya 
gelmiş olması gerekir. 

Kız arama, bulma ve beğenmede kadınlar, 
dünür gitmede ise erkekler ön plandadır.

Oğlan tarafı, ön elçilik yapmış; kız tarafın-
dan evet, sözü almışsa, aile büyüklerini, yakın 
akrabalarını ve şayet varsa kızın akrabaların-
dan veya tarafların ortak tanıdıklarından nazı 
geçecek olanları yanlarına alarak elçiliğe gider. 

Erkekler misafir odasında, kadınlar da başka 
bir odada toplanır. Erkek tarafının temsilcisi 
oturur oturmaz kızı istemez. Öncelikle genel 
meselelerden, havadan sudan konuşulduktan 
sonra geliş sebeplerine dolaylı olarak girilir. 
Kız tarafı ya da seçmiş olduğu sözcüsü olaydan 
haberleri yokmuş gibi davranır. Şayet kız evi bu 
evliliğe razı ise, kapalı şekilde rızalığını bildi-
rir. Kızı, dünürcülerin en yaşlı ve itibarlı olanı 
“Allah’ın emri, peygamberin kavliyle kızınız 
…..’yı oğlumuz ……’ye istiyoruz” diyerek kız 
isteme olayını sonuca bağlar. Yapılan sohbetten 
sonra alınacak hediye ve başlık kesilir. Gelin 
adayına yüzük takılır. Gelinin hazırlayacağı 
çeyiz için süt hakkı veya süt parası adı verilen 
başlık belirlenir. Çeyiz eşyalarının çoğunu erkek 
tarafı alır.

Nişan

Nisan söz kesiminden sonraki aşamadır. 
Nişan ayrı yapıldığı gibi, düğünle birlikte de 
yapılabilir. Ailenin ekonomik ve sosyal yapısına 
bağlı olarak nişan evde aile arasında ya da salon 
tutularak geniş bir tanıdık grubuyla yapılmaktadır. 
Özellikle kırsalda yapılan nişan merasimlerinde 
kız tarafı tüm davetlilere yemek verir. 

Nişanda erkek tarafı kız tarafına vermek 
üzere yüzük, altın bilezik, geline kıyafet, gelin 
ailesinin fertlerine başta giysi olmak üzere çe-
şitli hediyeler, nişana gelen misafirlere ikram 
edilmesi için çerez, sigara, tatlı, misafir şekeri, 
yemek malzemesi gibi hediyeler alır.

Nişandan bir veya iki gün önce erkek tarafı 
komşu ve akrabalarını davet ederek çeşitli ik-
ramlarda bulunur ve buradan topluca kız evine 
gidilir. Kız ailesinin yakınları gelen konukları 
misafir ederler. Erkek tarafının önceden getirdiği 
nişan hediyeleri bir tepsi içerisinde konuklara 
takdim edilir.

Oğlanın yakınlarından başlanarak kim ne 
hediye getirmişse adı ve getirdiği hediye yük-
sek sesle ilan edilir. Nişan şerbeti içilip çerezler 
dağıtıldıktan sonra yemek verilir. 
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Nişan ile düğün arasında erkek tarafının 
akrabaları ile birlikte çeşitli hediyeler alarak zi-
yarete ve gelini görmeye gittikleri gelin görmesi/ 
haftalık denilen ziyaret de vardır. Bu ziyaretten 
sonra gelin kız, rahatça bahçeye ve tarlaya yani 
dışarıya çıkabilir. Buna gelin ayağını çıkarma 
denir.

Nişanlılık dönemi kurban bayramına rast-
larsa erkek tarafı kıza kurbanlık koç gönderir. 
Ramazan bayramına rastlarsa taraflar karşılıklı 
olarak birbirlerini iftara çağırırlar ya da yiyecek 
içecekle donatılmış iftar sinisi yollarlar.

Çeyiz Götürme ve Çeyiz Gösterme

Bölgede çeyiz geleneği yaygın bir adet 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Kız çocukları 
daha ergenlik çağına gelmeden önce anneleri 
tarafından çeyiz hazırlıklarına başlanır. Düğün 
merasiminden birkaç hafta önce kız tarafının 
hazırladığı çeyiz (saçıda denmektedir) sergi 
şeklinde gelin adayının evinde açılır. Akraba 
ve tanıdıklar yanlarında getirdikleri hediyeler 
ile çeyizde eksik olan birtakım gereksinimler 
gidermeye çalışırlar.

Çeyiz bir iki hafta sergilendikten sonra kına 
gecesine bir gün kala damadın yakınları tara-
fından çiftlerin oturacağı eve götürülür. 

Nişan sonrasında erkek tarafının getirdiği 
haftalık olarak adlandırılan sandık içi çeyizleri; 
yatak çarşafı, yastık kılıfı, yorgan yüzü, mendil, 
başörtüsü, seccade, oyalı yazma, dantelli havlu, 
iç çamaşırı, giysi, halı, kilim, kap kacak gibi eş-
yalardan oluşur. Günümüzde bu saydıklarımıza 
ilaveten düğün yapacak tarafların ekonomik 
yapısına göre çeşitli elektrikli ve elektronik ev 
eşyaları da çeyize konmaktadır.

Kına Gecesi

Kına âdeti bölge insanı için nikâh kadar 
önemli bir yere sahiptir. Düğün öncesinde ge-
linlik kıza mutlaka kına yakılır. Eline yakılan 
kınayla erkekle evlenmeyi kabul ettiğini ilan 
etmiş sayılan kız için artık dönüş yoktur. 

Geline kınayı yakacak olan kimsenin kocası 
ölmemiş ya da kocasından ayrılmamış bir kadın 
olmasına özellikle dikkat edilir. Kınada ağıt 
yakmak ve gelini ağlatmak bir gelenektir.

Düğünde kızın bir daha baba evine dön-
memesi üzerine ağıt söylenir. Kına gecesinde 
ağlamayan kız ayıplanır. Kızın ağlamaması 
evlenmeye çok istekli olduğu ve anne- babası-
nı çabucak unutmaya meyilli olduğu şeklinde 
algılanmaktadır.

Kına yakılırken gelinin avucuna konan para/ 
altın kısmet içindir. Bu paranın yeni çifti ömür 
boyu kötülüklerden ve fenalıklardan koruya-
cağına inanılır. 

Kına yakılırken gelinin başına örtülen al 
yazmanın onu nazar ve kötülüklerden koru-
yacağına inanılır. 

Düğün

Düğünde amaç evlenen çiftlerin evliliklerinin 
çevreye duyurulması ve bu evliliğin hukuksal 
boyutunun dışında sosyal açıdan da meşru bir 
zemin üzerine oturtulmasıdır. Düğün, evlenme 
denilen geçiş sürecinin en belirgin özelliğidir. 

Düğünün geleneklere uygun bir biçimde 
olması için yoğun bir çaba sarf edilir. Düğün 
öncesi erkek tarafı gelini almaya gitmeden 
önce keçi/ ruvi geleneğini uygular. Keçi/ Ruvi 
geleneği, eski yaygınlığını kaybetmekle beraber 
halen bazı köylerde devam etmekte olan bir ha-
berci gönderme âdetidir. Oğlan evi kız almaya 
gitmeden önce, bir sonraki gün gelin getirmeye 
gideceklerin sayısını bildirmek ve kız tarafının 
isteklerini öğrenmek için bir haberci gönderir. 
Kız evinin dışarısında bekleyen akrabaları bu 
şahsı gördüklerinde haberciye dövme- ıslatma 
gibi şakayla karışık çeşitli eziyetler yaparlar. Yani 
habercinin başına gelmeyen kalmaz. Habercinin 
tek kurtuluşu oğlan tarafının yardıma gelip 
kızın akrabalarına çeşitli hediyeler vermesiyle 
mümkün olur.

Genelde üç gün ile bir hafta arasında değişen 
sürelerde yapılan düğünlere katılım, söz ve ni-
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şan merasimlerinden daha fazla olur. Düğünde 
yemek verilir, yöresel oyunlar oynanır, mevlit 
ve dualar okunduktan sonra takı merasimi 
gerçekleştirilir. Takı merasimi düğün sahipleri 
için maddi bir getiri unsuru olmakla beraber, 
toplumdaki statülerinin de göstergesi olarak 
kabul edildiğinden dolayı önemlidir.

Gelin Çıkarma, Gelin Alma ve Gelin 
İndirme

Kına gecesinin ertesi günü gelin alma gü-
nüdür. Gelin alma günü, düğün başladıktan 
sonra geçen üçüncü veya dördüncü güne rastla-
maktadır ki bu günün genellikle Pazar gününe 
denk gelmesine çalışılır.

Pazar sabahı erkenden kız evinde gelin 
çıkarma, oğlan evinde gelin alma hazırlıklarına 
başlanır. Kız evi, evladını yeni evine uğurlayacağı 
için hüzünlü, erkek tarafı ise, aileye katılacak 
yeni birey için heyecanlı ve mutludur. Kız evinde 
sessizlik, oğlan evinde eğlence hâkimdir.

Oğlan evinden konvoy olarak topluca ha-
reket eden gelin alıcıları, öğle olmadan, davul 
zurna eşliğinde eğlence ve oyunlarla kız evine 
gelirler. Erkek tarafı evin önünde oynayıp 
halaylar çekerken kız evinden kimse oyunlara 
katılmaz.

Gelin alıcılar geldikten sonra hazırlığını 
tamamlayan gelin ailesiyle vedalaşır ve ana 
evinden yeni yuvasına uğurlanır. Kız tarafı bir 
odada toplanır, gelin evden çıkmadan son kez 
büyüklerinin ellerini öper. Gelinin babası kızını 
arabaya bindirmeden önce gelinin beline kırmızı 
bir kurdele sarar. 

Gelin ana evinden uğurlanırken bahtının 
açık olması, gittiği yere uyum sağlayıp, uğur 
ve bereket getirmesi amacıyla; 

Gelin daha arabadayken doğurgan olmasını 
sağlamak amacıyla kucağına çocuk verilir.

Gelin arabadan indirilmeden önce orada 
bulunanlar din görevlisinin eşliğinde dua 
okurlar.

Gelin arabadan indirilirken kurban kesilir 
ve kanı gelinin alnına sürülür. Gelin kurban 
kanının üzerinden atlatılır. 

Gelin kapının önüne geldiğinde duvağı açı-
larak, ağzına yağ ve bal sürülüp, tatlı yedirilir.

ÖLÜM

Cenaze sahibinin evinde yemek pişirilmez 
ve misafir ağırlanmaz. 

Yaklaşık bir hafta boyunca, yani misafirle 
r(taziyeye gelenler) tamamen dağılana kadar 
yemekler komşular tarafından yapılıp, misafirler 
komşular tarafından ağırlanır. 

Ölen kişinin yakını olan erkekler belli bir 
süre sakallarını kesmezler, kadınlarsa siyah kı-
yafetler giyerler. Yas süresinin bitiminde cenaze 
sahibi erkekler, akrabalarının getirdiği bir berber 
tarafından traş edilirler.

Cenaze sahibinin ve yakınlarının evlerinde 
belli bir süre radyo, televizyon ve teyp gibi eğ-
lence aracı kabul edilen cihazlar açılmaz.

Ölümün Duyurulması, Defnedilmesi ve 
Sonrası

Ölen kimsenin haberi selâ ile çevreye duyu-
rulduktan sonra defin için uzakta olan yakınla-
rının gelme imkânı varsa beklenir; yoksa vakit 
kaybetmeden defin işlemleri başlatılır. 

Ölen kimsenin yakınları toplandıktan sonra 
ölüyü yıkama ve kefenleme işlemleri, varsa bir 
din görevlisi tarafından yoksa yakın çevreden 
başlayarak bu konularda bilgisi olan, ölüyle aynı 
cinsten olan biri tarafından gerçekleştirildikten 
sonra cenaze namazı kılınarak ölü defnedilir.

Cenaze merasimi erkekler tarafından gerçek-
leştirilir. Cenaze sahibi ve yakını olan bayanlar 
ise mezarlığa yakın bir yerden bu işlemleri 
izleyebilirler.

Definin ardından üç gün boyunca mezar 
başında bir ateş yakılarak cesede vahşi hayvan-
ların zarar vermesi engellenmeye çalışılır.

Ölüm olayının gerçekleşmesinin ardından 
üçünde, haftasında, kırkıncı, elli ikinci günün-
de ve yıldönümlerinde ya da bu zamanlardan 
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bazılarında cenaze sahipleri tarafından yemek 
verilip, Kur’an okutulur. 

Ölen kişinin ardından ağıt söylendiği gibi yas 
da tutulur. Yasın süresi akrabalık derecelerine 
göre değişmektedir. Yakın akrabalar için yas 
süresi bir yıl iken, diğer akrabalar için bu süre 
kırk günle sınırlı olabilir. En yaygın yas süreleri 
üç, yedi veya kırk gündür.

Yas, ölen kişiye olan yakınlığa, ölüm şekli-
ne, ölenin yaşına, göre süre ve içerik açısından 
değişmektedir. 

Baş sağlığına gelindiği müddetçe cenaze 
sahipler günlük işlerle meşgul olamazlar.

Yas süresinde; renkli, süslü giysiler giyil-
mez. 

Eğlencelere katılınmaz.
Makyaj yapılmaz.
Varsa nişan, düğün, sünnet gibi etkinlikler 

ertelenir veya törensiz yapılır.
Yas süresince zorunlu olmadıkça cenaze 

evi terk edilmez. 
Ölünün ardından şerbet yapılıp taziyeye 

gelenler ikram edilir.
Ölünün elbiseleri ve kişisel eşyaları fakirlere 

dağıtılır.
Ölünün, her cuma evine gelip kendisi için 

Kuran-ı Kerim okunup okunmadığına baktığı-
na inanılır. Bu sebeple cenaze sahipleri ölünün 
ruhunu memnun etmek için Perşembe gündüz 
veya akşamları bireysel ya da toplu olarak 
Kur’an okurlar.

Sonuç:

Günlük yaşantımızda bizi sınırlayan ya da 
belli bir disipline sokan davranışların birçoğu-
nun yazılı bir metne dayanmamasına rağmen 
bu derece etkili olması üzerinde dikkatle du-
rulması gereken bir konudur. Halk inanışları, 
bu toplumda yaşayan ve bu kültürle yoğrulan 
bizler için istesek de istemesek de hayatımızın 
belirleyici unsurlarıdır. Şayet bizler bu inanışları 
aklın, bilimin ve dinin verileriyle karşılaştırdı-
ğımızda ortaya bir farklılık ya da uyumsuzluk 
çıkmıyorsa bunlara inanmak ve bunları yaşamak 
hayatımıza renk ve canlılık katacak; aynı havayı 
soluyup aynı coğrafyada yaşayıp, neşede ve 
kederde bir olduğumuz; ama belki de farkında 
bile olmadığımız insanlarla birlikteliğimizi pe-
kiştirecek, geçmişimizi bize unutturmadığı gibi 
gelecek nesillere de bizleri hatırlatacaktır. 

Ağrı ve çevresinde hayatın safhalarıyla ilgili 
inanış ve uygulamalarla alakalı olarak yapmış 
olduğumuz çalışma neticesinde elde ettiğimiz 
veriler, Anadolu’nun diğer birçok bölgesinde 
yapmış olduğumuz çalışmaların sonuçlarıyla 
neredeyse bire bir örtüşmektedir. Belki birkaç 
benzerlik olsa tesadüf olarak açıklayabileceğimiz 
bu ortak inanış ve uygulamalar göstermektedir 
ki: Bazı çevrelerin kasıtlı olarak farklılaştırma-
ya ya da farklıymışız gibi göstermeye çalıştığı 
bizler aynı ağacın farklı dalları olsak da teme-
limiz, beslendiğimiz kültürümüz, sevinç ve 
hüzünlerimiz ile bir bütünüz ve bir olduğumuz 
müddetçe güçlüyüz.


